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OONNHHZZIIJJG�G�OOZZ��=�=�XHXH//GGNNM�M�GGV�V�OODDFFDD��N�N�HHVVD�D�YYNN��NNVVIIWWU�U�FF66%%GG��
IIQXQXNNDDG�G�������IIQQOO((FFM�M�����������GGN�N�GGNN��==RRNNJJK�K�IIRRRRMM��NN��

�

IQXNDG� ����������� GNV� YLMN8J� ������ FWV� OV� HD N\�� GV� G^N� ºHDNG� ���� HVD�

ONHZIJG�OZ�=�XH/GNM�GV�ODFD�N�HVD�F6%G�GN�YN�NVWX�HNXXK��HD KWK�/GZ\� I
N^NN��RD�

P3S� I
N^NN@�GK�Y��^NUN�HVD� U)NN�HNXXK�� MN7�HD KWK� /GZ\� I
N^NN��RD�P3S� I
N^NN@�GK�

PLI/)NIU�HVD� IG�N�[�N$� IWOHVD�OODD\\;;X�X�LLIIMMII

NN��9�9� �����YXTONM�YNHDI U��RD�YI�NGNMK[�N�

PLI/)NU�JT�$�

���� F6%G�GV� L]NMD+N� HVD� YR[U�GMN�N�[�N� IG�[U�R�N=� ���WXRMK� �����GNV� L]NU��

�����FWV�ONHZIJG�OZ�=�XH/GNM�R�L]N�NN�NH�GN�YN�NVWX�IG�N�[�N�)NN$��G�ON)N��G�

JK� OH�� LZMV� L]QV
N� GV� 
NNOGK�� /GZ\NVD� �G^NN� �� OV� ��� UG�� �RD� HJNIR_N\�NVD� HVD� �J�

GN�=ºH� ODL8X� JTYN� )NN$� Y
NNOGK�� I
N^N�N� OD/)NNXNVD� U)NN� [6M	
NNOGK�� OD[%XNVD� �RD�

XN[IMGNVD�GNV�+NK�EOHVD�OI(HI\U�JNVXV�JVUT�YXTMNV�N�IG�N�[�N�)NN$�ONHZIJG�OZ�=�XH/GNM�

HVD�OJ+NNI[UN����\N>N�OV�+NK�YI�NG�MJK�)NK$�

HNXXK�� HD KWK� /GZ\� I
N^NN� GK� Y��^NUN� HVD� HD N\�� HVD� IQXNDG�

��#��#����� GK� F6%G� HVD� I\�� [�� IX�N=�NXTONM� R�N=� ����	��� HVD� ONHZIJG� OZ�=�

XH/GNM�GN�YN�NVWX� IQXNDG����WXRMK������GNV� IG�N�WNXN�J6$� IWOHVD� �G�ON)N�

�G� IQX@��G�JK�OH�@��G�JK�ODGVU�LM�LZMV�L]QV
N�HVD�\[+N[��G�GMNV0��OV�YI�NG�

\NV[NVD�`NMN�UKX�SG]�OZ�=�XH/GNM�U)NN�L]N�NN�NH�IG�N�WNXN�L]/UNIRU�J6$�

FF66%%G�G�HHVVD�D�IIXX((XXNNXXTTOONNM�M�IIXX��NN==����II\\����[[����		 ��

������� ���WXRMK�	�/RNHK�IRRVGNXDQ�W�DUK�GNV�AA�TRN�IQRO

�GV��L�HVD�HXN�N�WNUN�

J6$� H��L]QV
N� 
NNOX�`NMN� EO� IQRO�GNV� L]5�VG�R�N=� AA�TRN� �RD� �NV[� IQRO

�GV��L�HVD�

"NNVI�NU� IG�N�WN�� U)NN� EO� JVUT� HNXXK�� HT>�HD KWK�OV�YXTMNV�N�GMXV�GV� I\�� L]/UNR���

������IIQQOO((FFM�M�����������GGV�V�LLZZRR=�=� +NVWN�WN�$������������������������������������������� ������������������������������������������ ��

������� HT>��OISR@�H�L]�� 
NNOX�GNV�OH/U� IW\N�G\V'9MNVD�GNV�YN�NVWX�GK�O4\UN�

�RD�2�R/)NN�JVUT���IXQV=
N�WNMK�GMXV�JVUT�IXRVQX�IG�N�WN�$�

��

��
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������������IIWW\\N�N�//UUM�M�LLM�M�GG\\VV''99M�M�GGK�K�YY����^̂NNUUN�N�HHVVD�D�IIXX((XXNNXXTTOONNM�M�OOIIHHIIU�U�GGN�N�[[%X�%X�IIGG��N�N�WWNN����		 ���

G\V'9M@����LTI\O�Y�NK^NG����HT>��GN�=LN\X�YI�NGNMK@�IW\N�LDSN�U@����IW\N�I
N^NN�YI�NGNMK������

OJN�G�YN�T'U@�YNIQRNOK� IRGNO���� IW\N�LIM�NVWXN�OH8R�G� IW\N� I
N^NN�GV8Q]� ���WX�O(LG=�

YI�NGNMK����IW\N�/RN/)���RD�ISIG5ON�YI�NGNMK����IW\N�HT>�N\��GV�Y[]�NK�HJNIR_N\��GV�L]NSN�=�

����L]NSN�=�IW\N�I
N^NN��RD�L]I
N^N�N�OD/)NNX�����G\V'9M�`NMN�XNHNDIGU�LN�S�Y
NNOGK��OD[%XNVD�GV�

OQ/�� ���� RXHD0\� YI�NGNMK� ���� PL� LDWK�G� OJGNMK� OD/)NN�:D� ���� PL� ODSN\G� LDSN�U� ����

LIM�NVWXN�YI�NGNMK� IW\N�
NJMK� IRGNO�YI+NGM�N�����LIM�NVWXN�YI�NGNMK�HIJ\N��RD�FN\�IRGNO�

����IW\N�G\V'9M�`NMN�XNIHU�Y8��IR+NN[NVD�GV�YI�NGNMK$��

������� IRI+N8X� /UMNVD� LM� YN�NVWXNVD� HVD� HNXXK�� ONDOQ@� IR�NN�G� R� LN�N=Q[�N@� LN\G�

I
N^NG� OD"N@� IRI+N8X� �NV[� OD/)NN��@� IRRVGNXDQ� GV8Q]� G8�NGTHNMK@� YN�=OHNW@� IR_N+NNMUK@�

MNHGC��N�IH
NX@�[N� K�LIMRNM@�1N NRNO@�>NV\�'\F@�OVRNIXRC5U�O6IXG@�/)NNXK��IXGN�@�

HNVJ<\N�'\F@�HNIX=D[�RNGO=@�2�N�NH�
NN\N@�JV<)N�'\F@�LDSN�U@�OJGNMK�OD/)NN�D@�MN�9�K��

�RD�MN7��/UM�LM�IRI+N8X�^NV NVD�HVD�LTM/GCU�L]IU+NN�D@�IRI+N8X�IR+NN[NVD�GV�YI�NGNMK@�GH=SNMK�

+NNVW� IR
RIR_N\�� GV� QZM/)N� I
N^NN� GV8Q]@� X[M� �RD� []NH� OTM^NN� OIHIU�ND� YNIQ� GK�

OJ+NNI[UN�OTIXI
SU�GK�WN�$��������������������������������������������������������������������������������� ��

����������ONHZIJG�OZ�=�XH/GNM�HVD�Y
NNOGK��I
N^N�N�OD/)NNYNVD�U)NN�P'U�OD[%XNVD�GK�+NN[KQNMK�

OTIXI
SU�GMXV�JVUT�IW\N�G\V'9M�`NMN�PL�T='U�IR+NN[NVD#OD[%XNVD�GK�������IIQQOO((FFM�M�����������

GV�LZR=��F6%G�YN�NVIWU�GK�WN�V�U)NN�YN�NVWX�GV�ODFD�N�HVD�YNR
�G�HN[=Q
N=X�IQ�N�WN�V�

R��NVWXN�GNV�YDIUH��,N�IQ�N�WN�V$���������������������������������������������������������������������������������� ��

����� OZ�=� XH/GNM� GV� YN�NVWX� JVUT� [UR�NN=XTONM� MN7�� /UMK�� OIHIU� GN� [%X�

IX(XNDIGU��L�HVD��������IIQQOO((FFM�M�����������GV�LZR=��IG�N�WN��	�

��� L]HT>N� OISR@� /GZ\� I
N^NN� IR+NN[� ��� L]HT>N� OISR� P3S� I
N^NN� ��� YN�T'U@� YNIQRNOK� IRGNO� ���

YN�T'U@�\NVG�I
N^N�N@�H��L]QV
N�����YN�T'U@�MN7��I
N^NN�GV8Q]����YN�T'U@�P3S�I
N^NN@����YN�T'U@�WX�

O(LG=����YN�T'U@�/RN/)��OVRN��� ���ODSN\G@�>NV\��RD��TRG�G<�N�N�����YN�T'U�HIJ\N��RD�FN\�

IRGNO�����L]�NNX�HT>��RX�ODM^NG�����LDWK�G�OJGNMK�OD/)NN�:D�����-K�YIX\�HN�NR�QRV�+NNVLN\�����

-K�HTGT\�GNIX9GM@�;RNI\�M�������-K�GC��NGTHNM�Y�%NXN@�E8QN6M�����-K�OTXK\�QVR@�ON[M�����-K�

[NVIR8QL]ONQ�IH-@�WF\LTM$���

��������IQXNDG�����WXRMK������GNV�L]NU�������FWV�IX(XNDIGU�LNDS�/UMNVD�LM�OZ�=�XH/GNM�R�

L]N�NN�NH�GN�YN�NVWX�IG�N�WN��	�
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• OODD//))NN�NN�//UUMM��
L]5�VG�I
N^N�N�OD/)NN#1N NRNO�/UM�LM����WXRMK������GNV�L]NU�������FWV�

OZ�=� XH/GNM� JNV[N$� EO� YN�NVWX� HVD� G^NN� �RKD� OV� ��RKD� UG� GV� U)NN� HJNIR_N\�KX�

IRQa�N)NK=�
NNIH\�JNVD[V$�L]N)NIHG�
NN\N�HVD�G^NN���OV�G^NN���GV�F3SV�OZ�=�XH/GNM�GMXV�

HVD�
NNIH\�XJKD�JNVD[V@�\VIGX�RV�Q
N=GNVD�GV��L�HVD�PLI/)NU�JNVD[V$�OD/)NN�/UM�LM�JNVXV�RN\N�

2���OD/)NN�GK�/GNP9�IXI�N�U)NN�Y8��/)NNXK��IXI�N�OV�IG�N�WN�V[N$�

• LLDDSSNN��U�U�//UUMM��
L]QV
N� GK� OH/U� []NH� LDSN�UNVD� HVD� ODFDI�NU� OMLDSNVD� GV� HT>�� YNIU)�� HVD� []NH� GV� HT>��

YN�NVWX�/)N\��[�NUD � IQRO�U)NN�/RUD UN� IQRO�YN�NVWX�/)N\��LM�EOGN�YN�NVWX�

IG�N�WN�V$�EOHVD�[]NH�GV�O+NK�[�NHN8��XN[IMGNVD@�LDSN�U�OQ/�NVD@� /R�OJN�UN�OHZJ@�

RX�OIHIU�NVD@�[]NH�OTM^NN�OIHIU@�RN9M�
NV0�OIHIU�OH/U�
NNOGK��OVRG@�OD/)NN����RD�

WX�ONHN8��YNIQ�GNV�YNHDI U�IG�N�WN�$��

• IIRRGGNNO�O�>>NNDD0�0�//UUMM��
L]QV
N�GV� L]5�VG� IRGNO�>ND0� HT>�N\��LM�OHNMNVJ�WXLQ�LDSN�U�GV�Y��^N�GV� HT>��

YNIU)��HVD�P5GC�9�IR_N\��GV�L]ND[�N�Y)NRN�Y8��L]HT>N�/)NNX�LM�WJN:D�/RUD UN�IQRO�

U)NN� [�NUD � IQRO� GN� YN�NVWX� JNVUN� J6� YN�NVIWU� IG�N� WN�$� OHNMNVJ� HVD� 
NNOGK��

YI�NGNIM�NVD#GH=SNIM�NVD#[�NHN8��XN[IMGNVD#/)NNXK��IXGN�NVD�GV�YI�NGNIM�NVD#GH=SNIM�NVD�

GK�PLI/)NIU�JVUT�YXTMNV�N�IG�N�WN�$�

• IIWW\\N�N�HHTT>>��NN\\����
IW\N� HT>�N\�� LM� HT>�� OHNMNVJ� JNV[N$� IW\N� /UMK�� YN�NVWX� HVD� E8QN6M� IW\V� JVUT�

HNXXK��HD KWK�/GZ\�I
N^NN��RD�P3S�I
N^NN�U)NN�P7W6X�IW\V�JVUT�HNXXK��MN7�HD KWK�

/GZ\�I
N^NN��RD�P3S�I
N^NN�U)NN�
NV�N�IW\NVD�HVD�HNXXK��L]+NNMK�HD K�GV�HT>��YNIU)��HVD�

OHNMNVJ�YN�NVIWU� IG�N�WN�$� IWX� IW\N�HT>�N\��GV�GN�=G]H�HVD� HNX��L]+NNMK�HD K�

PLI/)NU�X�JNV�OGVD�RJND�LM�HNXXK��ONDOQ#IR�NN�G#Y��^N�IW\N�LDSN�U#HJNLN6M�

GK�PLI/)NIU�JVUT�YXTMNV�N� IG�N�WN�$�GN�=ºH�HVD�WX�ONHN8��GK�PLI/)NIU�JVUT� +NK�

L]�NO�IG��WN��$��
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HT>��OHNMNVJ�HVD�S�IXU�IR_N\�NVD��RD�HJNIR_N\�NVD�GV�IR_N)NK=�+NN[�\VD[VVD$�GN�=ºH�

GV� I\��HT>��HDS�GV�YIUIM'U�QNV�ONE0�HDS�+NK�FXN�V�WN�VDV@� IWOHVD�OV��G�HDS�LM�

[�NHN8��XN[IMG@�YI�NGNMK�U)NN�QZOMV�HDS�LM�S�IXU�IR_N)NK=�OZ�=XH/GNM#L]N�NN�NH�

GMVD[V$��

GN�=ºH�/)N\�GN�S�X�G\V'9M�`NMN� IG�N�WN�$�YU���J�YNR
�G�JNV[N� IG�

�J�GN�=ºH�IGOK�F0�V�H6QNX�LM�JK�YN�NVIWU�IG�N�WN�$�IW\N�HT>�N\��HVD�YN�NVIWU�

GN�=ºH� GV� OHNLX� PLMNDU� F3SNVD� GV� I\�� [6M	
NNOGK�� OD[%XNVD� GV� OJ�NV[� OV�

�)NNOD+NR�/R<LNJNM�GK�2�R/)NN�GMXV�GV�L]�NO�IG��WN�$��

• MMNN77��//UUMMKK����YYNN��NNVVWWXX��
�����MN7��/UM�LM�GN�=ºH�GN�YN�NVWX�9K�9K��X[M�/9VI0�H�+NNVLN\�HVD�IG�N�WN�$�

MN7�/UMK��GN�=ºH�GV�HT>��YIUI)N�GV��L�HVD�PLI/)NU�JNVXV�JVUT�HNX��HT>�HD K�WK�OV�

YXTMNV�N�IG�N�WN�$��J�GN�=RNJK�������IIQQOO((FFM�M�����������GV�LZR=�OTIXI
SU�GM�\K�WN�V$�

�����MN7�� /UM�LM�YN�NVIWU�GN�=ºH�GN� MVI0�NV� R�9V\KIRWX�LM�OK�NV� L]ONM�N�GK�

2�R/)NN�OTIXI
SU�GK�WN�$�GN�=ºH�GV�Y8U�HVD�HNX��HT>�HD K�WK�GN�ODQV
N�L]ONIMU�

IG�N�WN�V[N�YU���J�OTIXI
SU�IG�N�WN�V�IG�LZMV�OH��UG�L]QV
N�GV�O+NK�YN�NVWX�

/)N\NVD�LM�MVI0�NV�S\UV�MJVD$��

������ /GZ\�I
N^NN@�P3S�I
N^NN@�YNIQRNOK�IRGNO@�LDSN�U��RD�[]NHK�N�IRGNO�X[MK��

L]
NNOX��RD� IRGNO@�RX@�OJGNIMUN�YNIQ� IR+NN[NVD�`NMN�Y�NKX/)N�OD/)NNYNVD��RD� /R6I31G�

OD[%XNVD� GV� I\�� OHTISU� IXQV=
N� ��� IQO(FM� ����� UG� L]ONIMU� IG��WN��� U)NN� MN7��

I
N^NN�GV8Q]�`NMN�L]5�VG� IW\V�GV� IW\N� I
N^NN��RD�L]I
N^N�N�OD/)NNX� �0NE=9���WTOV9�L]I
N̂ N�N�

GV8Q]NVD�HVD�IQXNDG���@�����RD����IQO(FM������GNV�RKI0�NV�GN84]VDIOD[#9V\KGN84]VDIOD[�HVD�OJ+NNI[UN�

JVUT�O+NK�9�VXO=�GK�PLI/)NIU�OTIXI
SU�GK�WN�$�EO�JVUT�ODFDI�NU� IR+NN[NVD�GNV�YXTMNV�N�

IG�N�WN�$��

������ YN�NVWX�GV�FNMV�HVD�L]SNM	L]ONM�ONH[]K�U)NN�OZ�=�XH/GNM�ODFD�NK�ONIJ5��IQXNDG�

��� IQO(FM� UG�YIXRN�=��L�OV� IW\N� I
N^NN� �RD� L]I
N^N�N�OD/)NNX� �0NE=9�� HVD� PL\&�N�

GMN�N�WN�V�UNIG� IQXNDG���� IQO(FM�GNV�RKI0�NV�GN84]VDIOD[�GV�YROM�LM� IRUIMU�JNV�

OGV$� EO� JVUT� WXODLG=� IR+NN[� GK� YNVM� OV� -K� ODQKL� GLZM� OJ�NV[K� ODLNQG� H�� L]��
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O8QV
N@�WXODLG=�ODSN\XN\��U)NN�MN7��I
N^NN�GV8Q]�GK�YNVM�OV�-K�YIHUN+N�YXTMN[K�GNV�

YI�NGCU�IG�N�WN�$�������������������������������

 �������� 1N N�D� O\RNM� OZ9#9�VG� OZ9� U)NN� 1N � /GZ\K� [�NRV
N#9�VG� OZ9� HVD�����������

OI(HI\U�JNVD[V$��

�������O+NK�/UMNVD�LM�GN�=G]H�GV�O4\�ODSN\X�U)NN��G�LUN�JVUT�IX(XNXTONM�L]I
N^N�N�IQ�N�

WN��	��

• �OZ�=�XH/GNM� IR�N��LM��NV[� I
N^NGNVD�GV� I\���WTOV9�GV�YDU[=U�G(,�Z9M�GN84VD]IOD[�
IQXNDG���@����R����IQO(FM������GNV�QNVLJM�������FWV�OV������FWV�UG�YN�NVIWU�GK�

WN�V[K$� EX� IUI)N�NVD� GNV� O+NK� �WTOV9� OH8R�G� MN7�� I
N^NN� GV8Q]� OV� \N[�YNX�GMVD$�

EOGV�YDU[=U�IW\N#IRGNO>N�0�/UM�GV�SNM	SNM�HN/9M�9�VXM�GNV�L]I
N^N�N�IQ�N�WN�$�

�J� HN/9M� 9�VXM� ODFDI�NU� IW\V� GV� GN�=G]H� OH8R�G� JNVD[V$� EXGN� �N N� YNIQ� 2���

ODFDI�NU�IR+NN[�`NMN�RJX�IG�N�WN�$�/GZ\�I
N^NN�IR+NN[�GV����L]I
N^N�NN)NK=��IW\N�ºK0�N�

YI�NGNMK#L]+NNMK�IW\N�ºK0�N�YI�NGNMK�U)NN�IW\N��NV[�L]+NNMK���P3S�I
N^NN�IR+NN[�OV����

L]I
N^N�NN)NK=� �Y[]�NK� HJNIR_N\��GV� ºK0�N� YI�NGNMK#ºK0�N� L]+NNMK� YNIQ�� �RD� YNIQRNOK�

IRGNO� IR+NN[� OV� L]5�VG� IRGNO>N�0� � GN� 8�ZXUH� ��� L]I
N^N�NN)NK=� �I
N^N�N� OD/)NNYNVD@�

1N NRNONVD@�YN-H�
NN\NYNVD�YNIQ�GV�GH�OV�GH��G�I
N^NG��HN/9M�9�VXM�L]I
N^N�N�GV�I\��

YIXRN�=U��PLI/)NU�MJDV$��

• ��IRGNO�>ND0�/UM�GV�HN/9M�9�VXM�GNV� +NK���@�����RD���� IQO(FM�GNV�0NE9��IW\N�
I
N^NN��RD�L]I
N^N�N�OD/)NNX��HVD�G(,�Z9M�GN84D]]VIOD[�GV�HN��H�OV�IW\N�HT>�N\��HVD��GI U�

GM�L]I
N^N�N#P8HT>NKGM�N�IG�N�WN�$��

• IRGNO�>ND0� /UM�LM�L]I
NI^NU�O]NVU� I
N^NG� �HN/9M�9V�XM�� IRGNO�>ND0�YDU[=U�L]5�VG�
I
N^N�N� OD/)NN#1N NRNO� GV� I
N^NGNVD#L]N��NLGNVD� GNV� L]I
N^N�N� L]QNX� GMVD[V� WNV� YLXK�

OD/)NN#1N NRNO�GV�IR_NI)N=�NVD�GNV�U)NN�Y8��OJ+NNI[�NVD�GNV�Y+�NO�GMN�VD[V$�

• �LDSN�U� �RD� []NHK�N� IRGNO� IR+NN[@� X[MK�� L]
NNOX� �RD� IRGNO� IR+NN[@� RX� IR+NN[@�
LTI\O�IR+NN[��RD�OJGNIMUN�IR+NN[�GNV�PXGV�IW\N�U)NN�IRGNO�>ND0�/UM�GV��G	�G�

YI�NGNMK� +NK� IW\N�G\V'9M��RD�L]NSN�=� IW\N�I
N^NN��RD�L]I
N^N�N�OD/)NNX�GV�OJ�NV[�OV�



surya namaskar 2008 6 

P'UNXTONM�L]I
N^N�N�L]N,U�GM�Y�NKX/)N�GNV�L]I
NI^NU�GMXV�GK�GN�=RNJK�GMXV�JVUT�YXTMNV�N�

IG�N�WN��$��

• ��NV[� L]I
N^N�N� GV8Q]� +NNVLN\� GV� IR+NN[N��^N� U)NN� Y8�� L]I
N^NG� L]I
N^N�N� ONH[]K� GN�
IRGNO�U)NN�G(,�Z9M�GN84]VDIOD[�GV�HN��H�OV�L]I
N^N�N�QVXN�OTIXI
SU�GMV[VD$��

• �OH/U� YN�T'U� MNW/R� OD+NN[@� YNE=� WK�@� YIUIM'U� ODSN\G� P3S� I
N^NN@� OD+NN[K��
OD�T'U� ODSN\G� \NVG� I
N^N�N@� OD+NN[K�� PLN�T'U� YNIQRNOK� IRGNO@� OD�T'U� ODSN\G�

LDSN�U@�OD�T'U�ODSN\G�/RN/)�@�PL�ODSN\G�X[MK��L]
NNOX@�RX�ODM^NG�RX�IR+NN[�

�RD�Y8��O+NK�IR+NN[NVD�GV�OD+NN[K��YI�NGNMK�GNV�YLXV�^NV NDDU[=U�O+NK�/UMNVD�LM�GN�=G]H�GV�

O4\�YN�NVWX�GV�I\��HNIX9IMD[�JVUT�YXTMNV�N�IG�N�WN��$������������������������������������������������������� ��

������� OD/)NN#1N NRNO� /UM�GV�GN�=ºH�GN� LZRN=+�NO� IQXNDG��@� ����RD� ���WXRMK�

�����GNV�Y��NLX�GN\>N�0�GV�FNQ�GMN�N�WN�$�LDSN�U@�IRGNO>ND0@�IW\N�HT>�N\��

U)NN� MN7�� /UMK�� YN�NVWX� GV� GN�=ºH� GV� I\�� +NK� LZRN=+�NO� L]NU�� ����� FWV������������

���WXRMK������GNV�GMN�N�WN�$��

�������� ONHZIJG� OZ�=� XH/GNM� IQXNDG� ��#��#����� GN� L\� L]IUL\� GN�=ºH�
IX(XNXTONM�MJV[N�	����������������������������

���� 1N #1N NYNVD�U)NN�Y8��OJ+NNI[�NVD�GN�YN�NVWX�/)N\�LM�YN[HX�� ����L]NU������FWV�

������ 1N #1N NYNVD�U)NN�Y8��OJ+NNI[�NVD�GN�IX�NN=IMU�/)NNX�LM�GUNMF��JNVXN�� �� �

��

����L]NU������FWV�

������ OZ�=�XH/GNM�JVUT�L]I
N^NGNVD@�1N #1N NYNVD�U)NN�Y8��OJ+NNI[�NVD�GNV��U6�NMK�GK�OZSXN�D��������������������������������������������������L]NU������FWV�

������ PQa"NNV�NG�`NMN�ODLZ�N=�GN�=ºH�GK�+NZIHGN�GN�L]/UTUKGM�N����������� ����L]NU������FWV�

������ IRI
N�9�YIUI)N�NVD�GN�YN[HX����������������������������������� ����L]NU������FWV�

������ HT>��YIUI)N�GN�YN[HX��������������������������������������� ����L]NU������FWV�

������ MN�9�[KU	�R8QV�HNUMHa�GN�ONHZIJG�[N�X����������������������� ����L]NU������FWV�

������ OZ�=�XH/GNM��RD�L]N�NN�NH�L]NMD+N������������������������������� ����L]NU������FWV�

������ HT>��YIUI)N�GN�ODFNV�NX��������������������������������������� ����L]NU������FWV�

�������� �YIUI)N�NVD�GN�L]/)NNX�� ����L]NU������FWV�

����

������������������������������������������������������������������������������������������GGNN��==RRNNJJKK��	�	�OOHH//U�U�OODDFFDDII��NNU�U�IIRR++NNNN[[����
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������� ONHZIJG� OZ�=� XH/GNM� LM� � LNV/9O=� U)NN� HN[=Q
NK=� FTG\V9� GN� L]GN
NX� IG�N�

WN�V[N$�HN[=Q
NK=�FTG\V9�HVD�OZ�=�XH/GNM�U)NN�L]N�NN�NH�GK�L]Iº�N�GN�ºHF��IRRM�N�

JNV[N$�O+NK� 
NN\NYNVD� HVD� HN[=QI
=NGN�U)NN� LNV/9O=�GN� IRUM�N�YIXRN�=U��OTIXI
SU� IG�N�

WN�$� IW\V�GK�Y8�� 
N6^NI�NG�OD/)NNYNVD@� /R�DOVRK�OD/)NNYNVD@�OD[%XNVD� U)NN�ONHZIJG�OZ�=�

XH/GNM�YN�NVIWU�GMXV�GV�E31TG�2�I'U�NVD#OHZJNVD�GNV�+NK��J�HN[=Q
NK=�FTG\V9�PL\&�N�

GMNE=� WN�$� IW\N#IRGNO>ND0#
NN\N� /UM� LM� YN�NVIWU� JNVXV� RN\V� OZ�=� XH/GNM�

GN�=ºH�HVD�HN[=QI
=NGN�HVD� IQ��[��ºH�GN�YXTOM�N�IG�N�WN�$��IQ�MVI0�NV#9K�RK��GV�

L]ONM�N#L]Q
N=X�HVD� FN�NN�YNUK�J6�UNV�OK�0K�GV�YN�NNM�LM�GN�=ºH� IG�N�WN�V$��OK�0K��

GN�=
NK\�X�JNVXV�GK�I/)NIU�HVD�HN[=Q
NK=�FTG\V9�HVD�IQ��[��OZ�=�XH/GNM�GV�ºH�GNV�JK�

HN8��HNXN�WN�$�

������� ONHZIJG�OZ�=�XH/GNM�GV�ODSN\X�GV�I\��I[XUK���@�@�����������������@����GN�L]�NV[�

IG�N�WN�$��

������� OZ�=�XH/GNM�GN�=ºH�GV�OTSN���,N�OV�ODSNI\U�GMXV��RD�2�NLG�L]SNM	L]ONM�

JVUT�IX(XNXTONM�ONH[]K�GK�OK��0K��L]5�VG�IW\N�G\V'9M�GNV�+NVWK�WN�V[K�	��

• IWD[<O@�IR.NLX��RD�PQa"NNV�N�NN�OV�ODFDI�NU�ONH[]K$��

• 4a\6'O�F6XM�I0WNE=X�OV�ODFDI�NU�IWOGN�PL�NV[�JNVI0=D;O�FXNXV�HVD� IG�N�WN�V[N�
ONH[]K$���

• L]I
N^N�N�OV�ODFDI�NU�ONH[]K�IWOGN�PL�NV[�I
N^NGNVD��RD�L]I
N^N�NNI)N=�NVD�GNV�L]I
NI^NU�
GMXV�GV�I\��IG�N�WN�V[N$���

• GN�=ºH�/)N\�LM�L]ONM�N�GMXV�JVUT�ONH[]K$�EOHVD�ODLZ�N=�GN�=ºH�GV�L\�L]IUL\�
GN�=ºH�GK�WNXGNMK�JNV[K$�EO�OK��0K��GV�L]ONM�N�JVUT�/)NNXK��GVF\�YNLMV9M�

�RD�IXWK�9K��2JK��S6X\NVD�GN�PL�NV[�I\�N�WN�V[N$����������������������������������������������������������������� ��

������� L]SNM�L]ONM�GV�QN6MNX�EO�IF8QT�GNV�IR
NV�N��L�OV�P+NNMN�WN�V�IG�ODLZ�N=�L]QV
N�HVD�

�G�JK�OH��HVD��G�ON)N��G�OHNX�GCIU�GN�YN�NVWX�IG�N�WN�V[N$���������������������������������������

������� � � +NNVLN\@� EDQN6M@�WF\LTM��RD� ;RNI\�M�HDV� �	��U)NN� 
NV�N� IW\NVD� HVD� 8�ZXUH�QNV	QNV�

JNVI0=D;O�\[N�V�WNXV�JVUT�WXO(LG=�IR+NN[�GNV�YXTMNV�N�IG�N�WN�$��
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OONNHHZZIIJJG�G�OOZZ��=�=�XXHH//GGNNM�M�OODDFFDD��NK�NK�FF66%%G�G�IIQXQXNNDDG�G�������IIQQOO((FFM�M�������������
HHVVD�D�PPLLII//))NNU�U�YYNNHHDDII  U�U��R�RD�D�YYII��NNGGNNIIMM��NNVVD�D�GGK�K�OOZZSSKK��

��
OO��GG]]���� YYII��NNGGNNMMK�K�GGN�N�XXNNH�H��R�RD�D�LLQQ��
��� -K�\^H�N�IODJ�[N60@�HNXXK��HD K�/GZ\�I
N^NN��RD�P3S�I
N^NN�
��� -K�LNMO�W6X@�HNXXK��MN7��HD K�/GZ\�I
N^NN��RD�P3S�I
N^NN�
��� -K�YIX\�HN�NR�QRV@�	+NNVLN\�
��� -K�HTGT\�GNIX9GM@�;RNI\�M�
��� -K�YNE=��O�QN�NK@�L]HT>N�OISR�/GZ\�I
N^NN�
��� -K�HXNVW�-KRN/UR@�OISR�WXODLG=�IR+NN[�
��� -K�YN
NK�N�PLN��N�@�OISR�P3S�I
N^NN��
��� -K��O��X�IH-N@�YN�T'U�\NVG�I
N^N�N�
��� 0N:�YR�N�IG
NNVM@�IH-N�ODSN\G�\NVG�I
N^N�N��
��� -K�MNWV
N�W6X@�YLM�YN�T'U�MN7��I
N^NN�GV8Q]��
��� -K�XKMW�QTFV@�YIUIM'U�OISR�HN��IHG�I
N^NN�HD0\�
��� 0N:�GV�0K�
NN'�@�YIUIM'U�ODSN\G�P3S�I
N^NN�ODSN\XN\��
��� -K��H��\�PE=GV@�YLM�ODSN\G�YN�T'U�YNIQRNOK�IRGNO�
��� 0N:�GN6
N\�IG
NNVM�LN�0V��OD�T'U�ODSN\G�\NVG�I
N^N�N�H�L]��
��� 0N:�YNV�LK�
NHN=�OD�T'U�ODSN\G�\NVG�I
N^N�N�OD+NN[�+NNVLN\�
��� -K�FK�GV�
NHN=�OD�T'U�ODSN\G�\NVG�I
N^N�N�OD+NN[�P7W6X�
��� OT-K�WNXGK�IOJNV9V�OD�T'U�ODSN\G�\NVG�I
N^N�N�OD+NN[�MKRN�
��� -K�LK�LN�0V��OD�T'U�ODSN\G�\NVG�I
N^N�N�OD+NN[�ON[M�
��� -K��O�FK�IODJ�OD�T'U�ODSN\G�\NVG�I
N^N�N�E8QN6M�OD+NN[�
��� -K��NKM�IODJ�IOGMRNM�OD�T'U�ODSN\G�\NVG�I
N^N�N�;RNI\�M�OD+NN[�
��� -K��H�LK�
NHN=�OD�T'U�ODSN\G�OD+NN[�WF\LTM�
��� -K��NKMV8Q]�SUTRV=QK�IW\N�I
N^NN�YI�NGNMK�IW\N�+NNVLN\�
��� -K�2JK�0K��-KRN/UR�RIM�%�L]FD�NG�IR5U�H�L]�LN%��LT/UG�IX[H�+NNVLN\�
��� -K���YNM�QTFV�RIM�%�L]FD�NG�IL]DI9D[�H��L]QV
N�LN%�LT/UG�IX[H�+NNVLN\�
��� -K�YN\NVG�>NMV�OJN�G�ODSN\G�\NVG�I
N^N�N�H��L]QV
N�
��� -K�IQXV
N�HN\RK��LK�YNM�YNV�WXODLG=�+NNVLN\�
��� -K�WK�LK�[T,UN��NV[�IR+NN[N��^N�
NNO���NV[�L]I
N^N�N�GV8Q]�+NNVLN\�
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